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ACTIVITATI GRADINITA

GRUPA MARE

1. Domeniul Limba si Comunicare

e Comunicare orala: copiii vor fi incurajati sa foloseasca diverse forme de salut, sa se prezinte, sa formuleze cerinte
si rugaminti, sa participe la discutii utilizadnd propozitii simple si complexe pentru a comunica nevoi, idei,
sentimente, actiuni; vor audia povesti cu actiuni complexe si vor repovesti, vor dramatiza redand succesiunea
evenimentelor, dezvoltandu-si astfel vocabularul, memoria si capacitatea de exprimare, pronuntia corecta a
tuturor sunetelor limbii romane; vor fi incurajati sa initieze si sa participe la jocuri de rol cu subiecte din viata
cotidiana sau din basme; vor recita respectand intonatia, vor exersa sinonimele, antonimele; vor formula propozitii

complexe folosind acordul de gen si numar, etc.

e Premisele citirii si scrierii: copiii sunt implicati in actiuni de citire a cartilor de povesti cu ilustratii, poezii,
enciclopedii, vor invata deosebirea dintre litere si cifre. Prin scrierea de elemente grafice si prin activitati de
modelaj isi vor dezvolta motricitatea fina si musculatura find a mainii. Copiii vor face cunostinta cu toate literelele
de tipar ale alfabetului fiind capabili s& recunoasca unde se gaseste sunetul invatat — initial, final, la mijlocul unui
cuvant, Tsi vor scrie corect numele cu litere de tipar, vor desparti in silabe, etc. Se va insista pe mentinerea unei

pozitii corecte in timpul scrierii, pe prinderea corecta a creionului si pe trasarea corecta a cifrelor si a literelor.
2. Domeniul Stiinte

e Activitati matematic: la grupa mare se invata formarea de grupe cu 1-10 obiecte, corespondenta cifra - numar
de elemente, copiii invatd s& numere crescator si descrescator pana la 10 cu material concret, se realizeaza
exercitii de identificare a vecinilor unui numar, se invatd numeralele ordinale pana la 10. Se efectueaza operatii cu
material individual de adunare si scadere cu diferente de 1, 2 unitati in limitele 1-10. Se consolideaza formele
geometrice: cercul, patratul, triunghiul si se invatd despre dreptunghi, identificAndu-se obiecte care au forma
acestora; se va invata despre ora fixa, aprecierea ordinii si durata unui eveniment, etc.

e Cunoasterea mediului se realizeaza prin intermediul unor teme cat mai variate despre om, plante (compararea
unor plante, partile componente, clasificarea dupa criterii simple — fructe, legume, flori), animale ( domestice,
salbatice), anotimpuri, mijloace de transport si locomotie, elemente ale mediului social si cultural, evenimente

traditionale; ingrijirea mediului, diferite experimente precum procesul de incoltire; univers, educatie financiara, etc.

3. Domeniul Om si Societate
e Educatie pentru societate — consolidarea autonomiei personala pornind de la imbr&cat, dezbracat, servit si adunat

masa, recunoscut si respectat reguli, cooperare, dezvoltare emotionala; se vor invata noi reguli de comportament



si comportare referitoare la resursele regenerabile, reguli de protectie a vietii si riscurile nerespectarii lor; se vor
explora obiceiuri si traditii, drepturi si indatoriri, cunoasterea si exprimarea emotiilor legate de anumite experiente
si situatii; norme referitoare la circulatia pietonilor, norme referitoare la prevenirea accidentelor, etc. Se va insista
pe comportamente responsabile si pe dezvoltarea emotionald si sociala a fiecarui copil cat si pe autonomia
personald: imbracat, dezbracat, servit si debarasarea mesei, asezarea lucrarilor proprii pe expozor, apoi in

mapele personale, ingrijirea spatiului personal, imbracat, dezbracat, etc.

Activitati practice: copiii vor decupa cu foarfeca pe contur, in linie dreapta, franta sau in spirala: vor realiza colaje
folosind diverse material din naturd si nu numai; vor invata sa bobineze, sa rasuceasca ata pentru a realiza
diferite lucrari; vor lipi elemente in ordinea necesara, vor mototoli hartia, rupand pentru a realiza diferite lucrari;

vor realiza jucarii prin indoirea hartiei sau indoirea sarmei, vor tese covorase si cusaturi simple, etc.

Domeniul Estetico- Creativ

Céntece si jocuri muzicale potrivite temei studiate, ritm, tempo, caracteristicile cantecelor, auditii a unor piese
muzicale, colinde, cantece populare, acompaniindu-se cu instrumente muzicale.

Activitati artistico-plastice cu diverse instrumente: creioane colorate, acuarele, plastilina, cretd pentru a crea

compozitii pe diferite teme, explorandu-se diferite tehnici de lucru.

Domeniul Psihomotric

Copiii petrec timp Tn aer liber in fiecare zi jucand diverse jocuri, vor executa diverse exercitii pentru a-si imbunatati
alergarea viteza si rezistenta, vor invata diverse forme de mers (in coloana, serpuit, in echilibru), diverse forme de
alergare, jocuri cu mingea, sa prinda si sa arunce mingea cu ambele maini, aruncarea la tinta, saritura in inaltime,
saritura Tn lungime, tractiuni si impingeri de obiecte, transport de greutati, pasi de dans si gimnastica ritmica sau

acrobatica.



