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ACTIVITATI GRADINITA

GRUPA MIJLOCIE

1. Domeniul Limba si Comunicare

Comunicare orala: copiii vor participa la discutii utilizdnd propozitii simple si complexe pentru a comunica
nevoi, idei, sentimente, actiuni; vor audia povesti cu cateva actiuni si vor repovesti, vor dramatiza redand
succesiunea evenimentelor, dezvoltandu-si astfel vocabularul, memoria si capacitatea de exprimare,
pronuntia corecta a tuturor sunetelor limbii romane, vor recita respectand intonatia.

Premisele citirii si scrierii: copiii sunt implicati in actiuni de citire a cartilor de povesti cu ilustratii, poezii,
enciclopedii, vor invata deosebirea dintre litere si cifre. Prin scrierea de elemente grafice si prin activitati
de modelaj isi vor dezvolta motricitatea find si musculatura fina a mainii.

2. Domeniul Stiinte

Activitati matematice in cadrul carora se vor exersa relatii spatiale, evenimente temporale, multimi,
formarea de grupe dupa diferite criterii, numere (1-5); se consolideaza formele geometrice cercul si
patratul si se invata despre triunghi, identificandu-se obiecte care au forma acestora.

Cunoasterea mediului se realizeaza prin intermediul unor teme cat mai variate de la om, plante, animale,
anotimpuri, mijloace de transport si locomotie, elemente ale mediului social si cultural, evenimente
traditionale; ingrijirea mediului, diferite experimente precum procesul de incoltire.

3. Domeniul Om si Societate

Educatie pentru societate — consolidarea autonomiei personalé pornind de la imbracat, dezbracat, servit si
adunat masa, recunoscut si respectat reguli, cooperare, dezvoltare emotionala; se vor invata noi reguli de
comportament si comportare referitoare la resursele regenerabile, reguli de protectie a vietii si riscurile
nerespectarii lor; se vor explora obiceiuri si traditii, drepturi si indatoriri, cunoasterea si exprimarea
emotiilor legate de anumite experiente si situatii.

Activitati practice: copiii vor incepe exersarea taiatului cu foarfeca, lipirea unor elemente in ordinea
necesara, vor mototoli hartia, rupand pentru a realiza diferite lucrari; vor realiza jucarii prin indoirea hartiei
sau indoirea sarmei, etc.

4. Domeniul Estetic Creativ

Cantece si jocuri muzicale potrivite temei studiate, ritm, tempo, caracteristicile cantecelor, auditii a unor
piese muzicale, colinde, cantece populare, acompaniindu-se cu instrumente muzicale.

Activitati artistico-plastice cu diverse instrumente: creioane colorate, acuarele, plastilina, creta pentru a
crea compozitii pe diferite teme, explorandu-se diferite tehnici de lucru.

5. Domeniul Psihomotric

Copiii petrec timp in aer liber in fiecare zi jucand diverse jocuri, invata diverse forme de mers, diverse
forme de alergare, jocuri cu mingea, sa prinda si sa arunce mingea cu ambele maini, tractiuni si impingeri
de obiecte, pasi de dans si gimnastica ritmica.



