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ACTIVITĂȚI GRĂDINIȚĂ 
 

GRUPA MIJLOCIE 
 

1. Domeniul Limbă și Comunicare 
●​ Comunicare orală:  copiii vor participa la discuții utilizând propoziții simple și complexe pentru a comunica 

nevoi, idei, sentimente, acțiuni; vor audia povești cu câteva acțiuni și vor repovesti, vor dramatiza redând 
succesiunea evenimentelor, dezvoltându-și astfel vocabularul, memoria și capacitatea de exprimare, 
pronunția corectă a tuturor sunetelor limbii române, vor recita respectând intonația. 

●​ Premisele citirii și scrierii: copiii sunt implicați în acțiuni de citire a cărților de povești cu ilustrații, poezii, 
enciclopedii, vor învăța deosebirea dintre litere și cifre. Prin scrierea de elemente grafice și prin activităţi 
de modelaj își vor dezvolta motricitatea fină și musculatura fină a mâinii.  

 
2. Domeniul Științe 
●​ Activități matematice în cadrul cărora se vor exersa relații spațiale, evenimente temporale, mulțimi, 

formarea de grupe după diferite criterii, numere (1-5); se consolidează formele geometrice cercul și 
pătratul și se învață despre triunghi, identificându-se obiecte care au forma acestora. 

●​ Cunoașterea mediului se realizează prin intermediul unor teme cât mai variate de la om, plante, animale, 
anotimpuri, mijloace de transport și locomoție, elemente ale mediului social și cultural, evenimente 
tradiționale; îngrijirea mediului, diferite experimente precum procesul de încolțire. 

 
3. Domeniul  Om și Societate 
●​ Educație pentru societate – consolidarea autonomiei personală pornind de la îmbrăcat, dezbrăcat, servit și 

adunat masa, recunoscut și respectat reguli, cooperare, dezvoltare emoțională; se vor învăța noi reguli de 
comportament și comportare referitoare la resursele regenerabile, reguli de protecție a vieții și  riscurile 
nerespectării lor; se vor explora obiceiuri și tradiții, drepturi și îndatoriri, cunoașterea și exprimarea 
emoțiilor legate de anumite experiențe și situații. 

 
●​ Activități practice: copiii vor începe exersarea tăiatului cu foarfeca, lipirea unor elemente în ordinea 

necesară, vor mototoli hârtia, rupând pentru a realiza diferite lucrări; vor realiza jucării prin îndoirea hârtiei 
sau îndoirea sârmei, etc. 

 
4. Domeniul Estetic  Creativ 
●​ Cântece și jocuri muzicale potrivite temei studiate, ritm, tempo, caracteristicile cântecelor, audiții a unor 

piese muzicale, colinde, cântece populare, acompaniindu-se cu instrumente muzicale.  
●​ Activități artistico-plastice cu diverse instrumente: creioane colorate, acuarele, plastilină, cretă pentru a 

crea compoziții pe diferite teme, explorându-se diferite tehnici de lucru.  
 
 
5. Domeniul Psihomotric 
●​ Copiii petrec timp în aer liber în fiecare zi jucând diverse jocuri, învață diverse forme de mers, diverse 

forme de alergare, jocuri cu mingea, să prindă și să arunce mingea cu ambele mâini, tracțiuni și împingeri 
de obiecte, pași de dans și gimnastică ritmică. 


