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PROCEDURA ANTI-BULLYING

Principii generale — Anti-bullying la Liceul ,,Ep. Dr. Alexandru Rusu”

Bullying-ul, in orice forma — fizica, verbald, relationald sau ciberneticd — este complet
inacceptabil in comunitatea noastrd. Nu toleram nicio forma de intimidare, umilire,
excluziune sau hartuire in scoala.

Scoala trebuie s& ofere un mediu de invatare cald, pozitiv, inclusiv $i sprijinitor, in care
fiecare elev sa poata progresa academic Si sa se dezvolte emotional Si social.

Orice comportament care implica hartuire, victimizare sau exclusion nu poate fi tolerat in

nicio zona a scolii — sali de clasa, holuri, curte, mediul online etc.

Respect Si responsabilitate in comunitatea Scolara — Liceul ,Ep. Dr. Alexandru Rusu”.
Respectul ne defineste relatiile: fiecare elev, parinte sau angajat al Scolii are dreptul sa fie
tratat cu corectitudine Si demnitate de catre ceilalti membri ai comunitatii, indiferent de
rasa, religie, gen, apartenenta etnica, tipul de corp sau capacitati individuale. Nimeni nu
trebuie sa traiasca cu teama ca ar putea fi supus unor acte de hartuire sau agresiune in
spatiile scolii.)

Ca membri ai comunitatii Scolare este foarte important sa intelegem ce este bullying-ul, sa
putem observa semnele pe care le lasa asupra comportamentului elevilor si sa actionam cu
promptitudine Si cu multd compasiune.

O cultura anti-bullying centrata pe individualitate construieSte in comunitatea Scolara o
atmosfera in care fiecare elev, parinte Si angajat este valorificat ca persoana unica si
demna de respect. in acest cadru, nu se condamna indivizii, ci se separd comportamentul
de persoana: se critica actiunile nedorite, dar nu se eticheteazd oameni. Strategii precum
invatarea socio-emotionala (SEL), exercitii de empatie, dialoguri Si cercuri restaurative
sprijina elevii sa iSi gestioneze emotiile, sa inteleaga perspectivele altora Si sa construiasca
relatii autentice, incluzive Si sanatoase. Acest model este implementat pe baza unei
abordari whole-school, in care intreaga comunitate — profesori, elevi, parinti si personal
auxiliar — colaboreaza continuu pentru prevenirea bullying-ului Si promovarea incluziunii.
Prin politici clare, proceduri de raportare deschise, mentorat intre colegi Si activitafi
colective de dezvoltare socio-emotionald, Scoala cultiva un climat de siguranta, compasiune
si implicare activa. n practicd, acest cadru reduce agresiunea Si intdreste dreptul fiecaruia
la 0 Sansa egala de crestere Si exprimare personala.
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Accentudm si faptul ca actiunile preventive sunt foarte eficace:

- Promovarea Si constuirea de relatii sanatoase;

- Educatie bazata pe valori autentice;

- Cunoasterea, intelegerea Si respectarea procedurilor de siguranta, sanatate Si stare
de bine;

- Cresterea nivelului de constientizare a ceea ce inseamna bullying-ul, formele sale,
respectiv efectele pe care le are asupra tuturor celor implicati intr-o relatie de acest
tip;

- Cresterea constanta a nivelului de pregatire al profesorilor, dar Si al elevilor si al
parintilor in ceea ce inseamna cunoasSterea, intelegerea, preventia si actiunea in
situatiile de bullying.

Definitie

Bullying-ul este un tip de comportament care are intentia deliberata de a rani, ameninta sau
fnspaimanta o alta persoana sau un alt grup de persoane. Este persistent Si adesea ascuns.
De obicei, este neprovocat Si poate continua pentru o perioada lunga de timp. Intotdeauna
reflecta un dezechilibru Si abuz de putere.

Forme de bullying
Bullying-ul se manifesta intr-o varietate de forme:

- Fizic — Tmpingeri, imbranceli, inghesuire in spatii mici, gesturi ofensive / ofensatoare,
furt, invadarea spatiului personal, agresiune, distrugerea obiectelor personale.
Principalul motiv este de a demonstra putere sau de a crea frica.

- Verbal — limbaj ofensiv, folosirea de porecle, tachinare ofensatoare, barfa, mesaje
jignitoare sau agresive transmise prin email, chat sau SMS, atac verbal cauzat de
diferentele de religie, etnie, gen sau rasa.

- Victimizare — acuzatii rauvoitoare, raspandirea de zvonuri, excluderea din grupuri
sociale, ostracizare, excludere repetata.

- Sexual — atingeri Si gesturi cu tenta sexuald, glume cu tenta sexuald, desene sau
mesaje cu tenta sexuald, comentarii despre corpul cuiva sau orientarea sa sexuala.

- Online / cyber — manifestat mai ales prin intermediul mijloacelor de social media.
Elevii pot actiona impotriva unor colegi folosind propriile telefoane, tablete sau
laptop-uri. Aceasta forma de bullying este cu atat mai negativa cu cat elevul/a care o
suferd , ia agresorul cu sine acasa”.

- Emotional — include izolarea unei persoane sau raspandirea de zvonuri despre
aceasta.
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- Rasist — motivat de prejudecati rasiale, etnice sau culturale.

- Tmpotriva persoanelor cu dizabilitati — motivat de prejudecati impotriva persoanelor
cu orice forma de dizabilitate.

- Sexist — motivat de prejudecati impotriva cuiva cauzate de genul acelei persoane.

Bullying-ul poate fi adeseori motivat sau igi are originea in legatura cu:

- Infatisarea

- Religia

- Rasa sau culoarea pielii

- Gen

- Orientarea sexuala

- Abilitatile sportive

- Performantele academice

Bullying-ul si hartuirea pot aparea:

- Intre elevi.

- Intre angajati Si elevi — bullying si hartuire a unui/ei elev/e de catre un angajat sau al
unui angajat de catre un/o elev/a sau un grup de elevi.

- Intre elevi si parinti — bullying si hartuirea unui/ei elev/e de citre un périnte / tutore
sau a unui parinte / tutore de catre un/o elev/a sau un grup de elevi.

- Intre parinti / tutori Si angajati — bullying si hartuire a unui parinte / tutore de catre
un angajat sau al unui angajat de catre un parinte / tutore sau grup de parinti /
tutori.

Efectele bullying-ului

Elevii care sufera sau au suferit bullying pot trece prin schimbari de comportament, pot
deveni timizi, retrasi, nervosi, pot simula boli, pot absenta de la Scoala sau se ,agata” de
adulti. Pot aparea schimbari in tiparele de lucru, invatare, sau pierdere evidenta de
concentrare.

Bullying-ul poate provoca sentimente de neputintd, lipsa de valoare Si izolare; poate
submina increderea in sine; poate afecta abilitatea de a construi relatii sdnatoase.

Bullying-ul afecteazd performantele Scolare, duce la absenteism sau la un nivel scazut de
participare la activitatile scolare.

Bullying-ul poate duce la anxietate Si depresie, la boli fizice sau psihosomatice.
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Semne pentru profesori / parinti ca un elev sufera bullying:

- Schimbari in performanta academica

- Anxietate

- Se simte bolnav in mod regulat

- Doreste sa mearga la cabinetul medical in mod regulat

- Retinere sa mearga la Scoala

- Hainele sau ghiozdanul sunt rupte

- Lipsesc bani / sau obiecte personale

- Taieturi sau vanatai fara explicatie

- Schimbari bruste de comportament — de dispozitie, iritare, reactivitate, izbucniri in
plans, stare de nefericire

- Pierderea poftei de mancare. Lipsa de somn. Pierderea in greutate.

- Singuratate

- Tacut, necomunicativ.

Procedura scolii

Procedura Anti-Bullying se bazeaza pe constientizarea de catre intreaga comunitate a
formelor si practicilor de identificare, raportare i actionare n stadiul de preventie sau de
inceput a bullying-ului.

Insistam ca elevii sa-i informeze pe profesori Si pe parinti despre orice situatie care s-ar
putea defini ca bullying. Acestea vor fi investigate Si, daca se confirma, vor fi adresate
conform procedurii de comportament.

Intelegem ca bullying-ul este o forma de manifestare a unei relatii nesanatoase intre doi sau
mai multi elevi, cauzatd de o durere care iSi are originea intr-o serie de nevoi fundamentale
neindeplinite. Tn’gelegem ca amandoi elevii — atat cel care poate fi definit ca agresor, cat Si
cel care apare ca victima — trec printr-o stare de suferintd. Amandoi trebuie sprijiniti,
reafirmand doua realitati:

- Comportamentul agresiv nu este acceptabil
- lar etichetarea fie in forma de ,agresor” — ,bully” vs ,victima” — ,bullied” este, de
asemenea, extrem de negativa pentru toti cei implicati.

Principii de actiune:



SCOALA GIMNAZIALA . ) . ) /
str. Gh. Marinescu nr. 1, 430113, Baia Mare, MM, RO, tel: 0352 BO3 010 S 0761 78
- secretaniati@scoalaaleandrerusu. ro | wiww: scoalaalexandmmusu. ro | ] Scoala # andig Rusu unesco

€p. O Alexandhu Ruow”

Zero toleranta pentru orice forma de bullying (fizic, verbal, relational, cibernetic), in
toate zonele scolii.

Angajament pentru un mediu incluziv Si sprijinitor, care dezvolta elevii nu doar
academic ci Si ca persoane.

Definire clara a comportamentelor interzise Si implicatii clare in regulament.
Responsabilitate colectiva: elevi, profesori, parinti si conducerea Scolii au rol activ.
Formare continua, consiliere Si interventie structurata in baza legislatiei Si bune
practici.

Implicare activa prin grupuri anti-bullying Si activitati care cultivd empatia,
colaborarea Si incluziunea.

Elevii sunt incurajati constant sa se sprijine reciproc Si sa raporteze ori de cate ori au
posibilitatea orice situatie care ar putea fi definita ca bullying.

Amandoua persoanele implicate intr-o situatie de bullying vor fi sprijinite prin
interventie Si suport de specialitate. Acestea pot include implicarea familiilor,
consiliere, mediere.

Exemplele de comportament pozitiv sunt mereu incurajate Si facute vizibile.

Scoala fi va educa pe elevi in ceea ce inseamna efectele bullying-ului Si va incuraja
grupurile de elevi sa fie constienti, vigilenti Si sa ajute victimele.

Scoala fi incurarjeazé pe elevi sa isi asume responsabilitatea pentru actiunile lor Si
sa Inteleaga impactul pe care gesturile Si actiunile lor le au asupra celorlalfi

Politica anti-bullying integrata

Toleranta zero la bullying: Regulamentul de ordine interioara trebuie sa stipuleze
explicit ,,Scoala cu toleranta zero la violenta” si sa defineasca bullying-ul conform
Legii nr.221/2019, incluzand intimidare repetatd, discriminare, limbaj insultator,
excluziune sociala

Formarea Si informarea comunitatii: Profesorii, elevii Si parintii trebuie sa fie
instruiti despre ce este bullying-ul, cum se identifica Si cum se intervine (prin sesiuni,
consiliere Scolara, ateliere socio-emotionale).

Grupe anti-bullying in scoala: Conform normelor metodologice, fiecare unitate
scolara trebuie sa infiinteze un grup de actiune anti-bullying, format din director,
consilier scolar, profesori formati, elevi, parinte Si reprezentanti locali, cu rol in
preventie, monitorizare Si solutionare a situatiilor de hartuire.

Masuri interventionale clare: n situatiile de bullying trebuie aplicate sanctiuni
educative (non-punitive), consiliere obligatorie pentru victima Si agresor, raportare
transparenta Si responsabilizare imediata a cadrelor didactice implicate in detectare
Si interventie.

Monitorizare Si evaluare: Efectele masurilor anti-bullying trebuie analizate periodic
— prin sondaje educationale, grupuri de reflectie si feedback — pentru a ajusta
strategii Si a imbunatati clima scolara.
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Tn’gelegem ca bullying-ul apare mai putin in situatiile in care:

- Elevii au o incredere in sine mai bine dezvoltata — acesti elevi vor sti ce sa faca, cum
sa raspunda in cazul unor actiuni de hartuire, sau vor sti sa ceara ajutor profesorilor,
parintilor sau colegilor lor.

- Elevii care fac parte dintr-un grup sau o echipa sunt mai putin expusi bullying-ului,
tocmai pentru ca sunt protejati de membri grupului propriu Si nu sunt izolati.

Asadar, intelegand valoarea preventiva extrem de mare, Liceul Ep. Dr. Alexandru Rusu va:

- Tncuraja formarea de echipe — de sport, de artd, teatru, leadership etc. la nivelul
intregii Scoli.

- Promova feedback-ul pozitiv i formele prin care elevii s& faca progres, ceea ce
fncurajeaza increderea in sine.

- Promova validarea pozitiva Si comportamentul pozitiv.

- Tncuraja elevii sa-si asume roluri de leadership la nivelul fiecarei clase si la nivelul
intregii scoli.

- Tncuraja activitatile elevilor mai mari impreuna cu cei mai mici.

- Organiza activitati comunitare — adunarile elevilor, actiunile de voluntariat Si serviciu
in comunitate.

- Ajuta elevii sa inteleaga principiile de leadership definite in programul Leader in Me.

- Tncuraja profesorii sa aplice in lectii metode de predare interactive care incurajeaza
colaborarea intre elevi, lucrul in echipd, respectiv diferentiere Si incurajarea fiecarui
elev sa faca progres conform potentialului propriu.

Elevii, profesorii Si parintii vor fi sprijiniti sa inteleagd foarte bine Procedura de
Comportament a scolii. Bullying-ul este considerat o ofensa de nivelul 3 — sanctiunile sunt
decise de catre Comitetul de Comportament Si poate include perioade de suspendare
externd, aprobate de conducerea Scolii.

n Liceul Ep. Dr. Al. Rusu, functioneaza si o Echipa Anti-Bullying, formata din reprezentanti ai
profesorilor, elevilor Si parintilor, cu scopul de a:

- Creste nivelul de constientizare a tuturor membrilor comunitatii in legatura cu toate
aspectele legate de bullying.
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Oferi sprijin elevilor care au suferit bullying, dar Si celor care au actionat ca agresori —
intelegand ca ambii elevi sufera si ca nevoile fundamentale ale fiecaruia nu au fost
satisfacute.

Organiza campanii anti-bullying, adunari ale elevilor.

Pregati materiale pentru orele de dirigentie / PSHE.

Organiza, aranja Si mentine un Panou Anti-Bullying.

Organiza sesiuni de training pentru profesori, elevi Si parinti.

Colabora cu agentii, organizatii, asociatii de profil din comunitatea externa a Scolii.

Responsabilitatile profesorilor:

Sa implementeze aceasta procedura Si sa adreseze orice situatie definita ca bullying.
Sa investigheze cu promptitudine orice incident in conformitate cu procedurile scolii.
Sa informeze imediat profesorii clasei / dirigintii, Comitetul de Comportament Si
consilierul scolii.

Sa finregistreze orice situatie pe care o constatd conform Procedurii de
Comportament al elevilor.

Daca sunt diriginti, sa informeze imediat Si sa colaboreze indeaproape cu familia
elevilor respectivi.

Sa promoveze metode de predare care sa incurajeze colaborarea Si comunicarea
bazata pe respect.

Sa integreze Tn tematicile abordate, subiecte anti-bullying.

Sa promoveze colaborarea cu asociatii care au campanii anti-bullying sau ofera sprijin
Si consultanta in aceste situatii.

Sa modeleze prin propriul comportament valorile scolii, valorile umane care, odata
traite Si integrate in propria viata, devin fundamentele relatiilor sanatoase.
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